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Wlﬂeommen, zum 2. Teil dieser Einweihungsreihe, schén, dall Du wieder dabei
bist und Deine Geduld nicht verlierst. Nun folgen noch ein paar weitere gruncﬂe—
gencle Themen, die uns das Lernen und Wachsen leichter machen werden, wenn

wir uns um deren Verstindnis und Integration in unser tégliches Leben bemiihen.

N och einmal 12111‘2 eine ...

Zusammenfassung Teil 1

Wir haben mit der ersten Einweihung Gruncﬂagen geschaﬂen, die Dir helfen
126nnen, Dein Leben Ziels‘cre]oig und konstruktiv zu Verén(lern, so, wie Du es

m('jchtest.

VOIl nun an erleenne:

¢ Dich selbst als gleichwer’cig gegenﬁber ALLEN anderen Menschen,

¢ andere Menschen ebenso gleichwertig Dir gegeniﬂ)er,
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 Erkenne nun Dein eigenes Leben und Dich selbst als den Mittelpunlzt
Deines Lel)ens, sowie je(len anderen Menschen und ihr Lel)en, als den

Mittelpunlat ihres Lebens,
e Erkenne Dich selbst in der Eigenschaft als Schiiler wenn Du lernen Wius’c,

e Brkenne Dich selber als Lehrer oder Ratge]oer, wenn Du das hohe
Verstandnis iiber ein F‘achgel)iet erreicht hast und andere belehrst,

¢ und Erkenne Dich selber als Bote, wenn Du eine Botschaft ii})er})rings’c.
e Erkenne den Begriﬁ der Freiheit nun in kosmischer Dimension, und

¢ durch Deine neu gewonnene Offenheit gegeniﬂ)er aﬂem, erkennst Du clas,

was Dir in aufbauender Weise dienen w1ﬂ, — das fiir Dich Nitzliche und
Hilﬁeiche, anstatt die Anlisse zu Kritik und Disleussionen, die Dir doch nur
Deine Zeit und Energie rauben und Dich am Ende unzufrieden zuriick

1assen.

Mit dem neu gefﬁﬂten Begriﬁ der “Preiheit”, hast Du jetzt eine ungeféihre

Vors’ceuung von dem was Dich erwartet und was Du willst.
Kannst Du Dich mit diesem, vielleicht neuen Gedanlzen—KonZGPt anfreunden?

Unsere tatsichlichen Lel)ens]:)e(lingungen die unserer Freiheit entgegen stehen,
sind Dir und vielen Menschen heute schon einigermaEen vertraut, durch die auge—
meine Unzufriedenheit, die bis jetzt offensichtlich schon erreicht worden ist, oder
auch durch die bewulte Zuwendung zu den einschléigigen Themen. Seu)s’c, wenn
Menschen den ganzen Umfang der Téiuschung in ihrem t.’iglichen Leben nicht

erlzennen, so wissen sie doch:

Veréinclerung st Notwen(lig

Alles Neue Leginnt mit Veréinclerung.

Es gibt wahrscheinlich nicht einen einzigen Menschen auf der Erde, der nicht
mindestens spiirt, dall wir Menschen so nicht viel l'a',nger weitermachen 126nnen,

ohne unsere Lebens})erechtigung auf diesem Planeten letztendlich zu verwirken.
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]eder Mensch in je&em Winkel der Erde fﬁhlt, ahnt und weill im Gruncle, dal}

Veréinclerung clringencl notwen(lig ist, uncl, daR diese Veréinflerung jetzt schon vor

der Tiir steht und geschieht.

Einige glau]oen, es wird das totale Chaos, Krieg und Zerstdrung 1zommen, eine
noch schlimmere Zeit der Finsternis als die Heutige. Andere glaul)en, es wird eine

neue Zeit des Friedens, der Harmonie und Liebe kommen.

Beide konnen Recht behalten, denn solange Menschen den Druck des Lebens in
Form von Leid und Schmerz Lenétigen, um selber die Initiative zu ergreifen, ihr
eigenes Leben selber in wiinschenswerte Bahnen zu lenken, so 1ange werden sie
diesen Druck auch erhalten und zwar stetig zunehmencl, bis das Mal} erreicht ist,
das diese Menschen l)en('j’cigen, um selbstbestimmt und bewult ihren eigenen

Wan(lel einzu]ei’cen.
Kannst Du (las erlzennen?

Wir haben — grol) gesagt — zwei Spielgruppen hier auf der Erde. Die eine Gruppe

spiel’c Drama—Spiele (Herrscher und Beherrschte) und die andere Gruppe spielt das
Spiel — “Riickkehr in die Freiheit!“

Es mag fiir einige hart lelingen, aber wenn wir uns ein Spiel ausgesucht haben
das wir spielen Wouen, dann spielen wir DAS und kein anderes ne})en]oei, oder? So
ist es doch. Wenn wir “Mensch drgere dich nicht* spielen, dann spielen wir nicht
gleichZeitig an einem anderen Tisch “Mau-Mau®. Warum spielen die Menschen
(lenn, wenn sie sich fiir “Riickkehr in die Freiheit” entschieden hal)en, trotzdem
immer noch “Drama—Spiele“? Das Spiel “Riickkehr in die Freiheit* enthalt die
Auﬂésung von Drama und das wollen die Menschen doch (fast) alle.

AJSO — warum das Drama?

Sie haben ...

Angst

Es ist in der Hauptsacl'le die Angst, die die Menschen dazu ]aringt, den Weg in

die Freiheit zu verlassen. Hinter allen scheinbaren Griinden sich vom Weg des
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Lichts und der Wahrheit abzuwenden, steckt Angst. Das stelle ich jetzt absolut als
Behauptung in den Raum.

Kann das wahr sein?

Was kénnte die Angst sein?

* Angst vor Veréin(lerung — kennt jeder

* Angst, l)etrogen zut werden

¢ Angst im Unrecht zu sein

¢ Angst vor Status-VerluRt

* Angst, peinlich als Traumer belachelt zu werden

¢ Angst, den Ruf als feige oder Angsthase ertragen zu miissen
d Angst, Geld zu verlieren — Biicher, Vortrige, Seminare ...
* Angst, es nicht zu schaffen

Diese Angste sind da, aber woher kommen sie?

Die Menschen glauben an alles Mégliohe, nur nicht an die M(‘jglichlzei’c ihrer
wahren Freiheit. Sie glau]oen zum Beispiel an die vorher genannten “Angst-
Punkte und vieles andere. Da die Menschen an diese Dinge glaul)en, diese aber

nicht wirklich wahr sincl, nennen wir sie ...

Glaubenssitze
Behalte im Gedichtnis, das Thema ist immer noch Ver'alnclerung!

Angst entsteht nur durch bewullt Unbekanntes ,

al)er unterl)equt Vorhan(lenes.

Versteh’c Du clas?

Bewullt unbekannt ]oe(leutet, wenn Du Dich nicht an etwas erinnern 12annst, das

Du erlebt hast. Weil Du es aber erlebt hast, ist es doch a})gespeichert. Also ist es
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auch als “Datensatz” vorhanden. Dieser Datensatz befindet sich in Deinem Unter-
bewuRtsein (ist unterbewullt Vorhanden) und wird alztiviert, ohne das Du davon

weillt. Diese “unterbewuflten” Daten sind die Ausléser von Angst.

Sobald Du wirklich WEISST was lzommt, in allen Einzelheiten und bis zum
Ende, (wo alles wieder gut ist), dann ist keine Angst mehr da. Dann wird konfron-
tiert und gehandelt, oder man lalt die Dinge einfach geschehen, weil man weilf,
man kann den Lauf der Dinge nicht dndern. Wenn es nicht anders geht, dann
lassen wir Dinge iiber uns ergehen, wie einen unangenehmen Vortrag vom Chef,

wenn wir schon wissen, dall er uns nicht feuern wird — dann haben wir keine

Angst, oder?

Nur clas, was wir nicht einschitzen lzijnnen, verursacht in uns Angste, und auch
nur clann, wenn das UnterbewulRtsein schon irgendwann einmal Wahrnehmungs—
eindriicke gespeichert ha’c, die es mit dem aktuell méglichen, uns Unbelzann’cen,

Verlzniipfen kann.
Ist das verstandlich?

Glaubenssitze bestehen aus Informationen die wir erhalten und deren Wahr-
hei’csgehalt wir nicht ﬁ})erprﬁf’c haben. Wir glau]oen nur, etwas wire wahr und
reagieren dann entsprechencl, teilweise schon in einer Art, die wir instinktiv
nennen 12('jnnen, ohne zu denken und zu unterscheiden. Wenn Medien zum
Beispiel Verl)rei’cen, Menschen, die bestimmte Dinge sagen, seien in irgend einer
Weise zu Verurteilen, dann machen viele Menschen das immer noch ohne nachzu-
denken einfach mit. Weil sie glau]oen, es sei wahr. Das ist ein schr gro]aes und
offensichtliches Beispiel, aber diese Art der Manipula’cion der “Menschen” findet
auf jecler Ebene unseres Lebens heute statt. Darum miissen wir uns sehr genau
anschauen, was wir glau]oen und unsere aktuellen Glaubenssitze genau iiber-
pr{ifen, in wieweit sie wirklich fiir unser Leben hilfreich sincl, wie viel Wahrheit sie
enthalten. Das ist dullerst WiChﬁg. Trenne Dich von allen falschen Glaubens-
sitzen, die Dich in Gefangenschaﬂ der Illusion behalten.

Dies nur als kurzer Hinweis. Auch dieses Thema wird in dem Buch “Riickkehr

in die Freiheit* ausfithrlich beschrieben. Studiere es, wenn Du mit diesen sicben
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Einweihungen durch bist und Du Dich bereit fiihlst, das hshere Verstindnis iber

das Leben zu erlangen. Es ist nicht danz leicht, denn je nach dem, wie weit Du
schon vorbereitet bist, ist eine 1zompromimose Umprogrammierung notwenclig,
der schonungslose Austausch von Téuschung und Liige durch die Wahrheit.
Bequem ist es am Anfang allemal nicht, aber wenn Du Dich bereit fﬁhls’c, dann ist
es der ricl'ltige Schritt fiir Dich. Ein sehr spannender Schritt — Versprochen.

Doch zuriick zum Thema — Verén(lerung und ...

Unterbewulltsein

Wie kommen nun Wahrnehmungseindrﬁclee in unser Unterbewulltsein, die uns

dann bewult nur schwer Zugénglich sind und von denen wir nichts wissen?
Das funktioniert folgen(lermaﬁen:

Immer, wenn wir Schmerzen erleiden — seelisch/geis’cig oder 1e6rper1ich — wird
unsere bewulte Wahrnehmung zu einem Teil (proportional zum erlebten Schmerz)
ausge]olen(let / verschlossen und das UnterbewuRtsein wird entsprechend geégnet.
So wird in diesem Verhaltnis ein Anteil der Wahrnehmungen anstatt in das
bewulite Gecl'alchtnis, in das Unterbewultsein umgeleitet. Bei voller Bequtlosig—
keit wiren es die gesamten, den Menschen umgebenden Wahrnehmungseindrﬁclee,
die im Unterbewultsein al)gespeicher‘c werden. All diese Wahrnehmungen sind also
nicht verloren, sie sind gespeicher’c. Dort werden die gesammelten Informationen
zwar chronologisch exakt, aber ohne feste Zuorclnung zu den ihnen zugehérigen
Geschehnissen gespeichert. Bei der Realztivierung dieser AufZeichnungen durch
aktuelle Wahrnehmungseindrﬁclze, werden diese aufgezeichne’cen Daten dann nicht
korrekt dem aktuellen Geschehen Zugeordnet. Es werden 1ediglich Ahnlichkeiten
verschiedener Geschehnisse gleichgesetzt, die nur in geringer Weise etwas mitein-

ancler zu tun ha]aen miissen.

Als Beispiel: Wenn jeman(l cine schlimme Erfahrung mit einem groRen,
ljissigen und wiitenden Hund gemach’c ha’c, dann konnte es sein, dall der niachste
kleine frohliche Hund, der mit dem vorigen nichts gemeinsam ha‘c, auRer, dall er

ein Hund ist, die ["H)erzeugung hervorruft: ,,Huncle sind bése und unberechenbar
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oder geféhrlich! - Ich hasse Hunde!“ Oder eine als schlimm empfunclene Erfah-

rung mit einer groRen, lebenden Spinne, kann durch den Anblick einer 121einen,
toten Spinne die Gemiitsverfassung und die 126rper1ichen Symptome wihrend des

urspriinglichen Geschehens wieder hervorrufen.

So kommt die “Angst” (in Form von Al)neigung) vor zum Beispiel rothaarigen
Frauen zustande — ,,1ieber nicht, wer weifg, was mich da wieder erwartet!“ — oder
vor Spinnen, Autos, Maschinen, Lehrern, Polizisten usw. Es ist das “Unbe-
kannte“, das uns Angst macht, das nicht Kalkulierbare. Diese Angst wird dann oft
mit der Darsteuung von scheinbarem “Selbstbewultsein® (Briiuerei, Prahlerei,
Besserwisserei, Drohungen usw.) oder scheinbar inteﬂigenten, guten Griinden

getarnt, aber — es ist und bleibt die Angst im Hintergrun(l.
Ist das fiir Dich soweit verstandlich?

Was glaubst Du passiert mit Deinem “Wach-Bewultsein“, wenn Du in den
Zustand von Angst versetzt bist?

Wird Dein Bequtsein, Dein rationales Denk- und Hancﬂungsvermégen, durch
Angst angehoben oder verringert / niedergedrﬁckt?

Ganz 121ar, Du weillt die Antwort na’ciirlich, es wird verringert. Wir sollten uns
dieser Tatsache sehr bewulit sein, denn dieser Mechanismus betrifft alle Menschen
im téiglichen Leben. Wir konnen die Hancﬂungsweisen anderer Menschen viel
besser Verstehen, wenn wir diese Verhiltnisse })erﬁclzsichtigen. Und uns selber

natiirlich auch.

Jecler Schreck ist eine Art Schock und erzeugt einen Moment von einem
bestimmten Grad an Bewulgtlosiglzeit. Schreck ist auch immer mit Angst
verbunden. ]eole Betéubung unserer Sinne durch Drogen aller Art, auch Alkohol,
Nileotin, Medikamente und Hypnose, bewirkt das Selbe — nicht Erwei’cerung,
sondern Einschréinlzung unseres Bewultseins. Auch wenn dadurch Dinge aus dem
UnterbewuRtsein zu Tage geférder’c werden konnen. Es gibt keinen Moment in
unserem Lel)en, da nicht ALLE Sinneseindriicke aufgezeichnet werden. Entweder
1n unserem Bewufgtsein, den “Gecléich’cnis—Da’cenl)anleen“, oder in unserem Unter-

bewultsein. Wenn wir am Friithstiickstisch sitzen, uns unterhalten und uns auf
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unsere Mahlzeit lzonZentrieren, sie genieBen, und dabei der Fernseher L’iu{-t, dann
werden die desamten Informationen, die aus diesem Kasten in die Friihstiicks-

A’cmosphére stromen, mit allem anderen a})gespeicher’c. Das ist wahr.

Wie viel von den durch den Fernseher ausgestromten und a]ogespeicherten Infor-

mationen werden wir wohl bewul3t aufgenommen haben?

Das wiirde ich auch sagen, wahrscheinlich sehr wenig. Aber nun sind diese
“Frithstiicks-Informationen® clrin, von Krieg, Problemen, Krisen, Mord und
Totschlag, Werl)ung und Dummbheit usw., was diese Frﬁhstﬁcles-Programme eben
so bieten. Der Fernseher ins]oesonclere, aber auch alle anderen Medien, sind Berie-
selungsanlagen, die nur zur Gehirnwische der Massenmenschen dienen. Das ist
der Haupt—Zwecle dieser Apparate und so funktionieren sie. Und diese Beriese-
lungsanlagen sind die Hauptqueue der Angst in unserem heutigen Leben. Da
kommt der gréfgte Teil der Angst der Menschen her. Sendungen iiber ALLES, in
der Art und Aufmachung, die nur dem Aufkeimen und Wachsen des Zweifels, des
Argers, Milltrauens und der Angst in uns dient. Ob “Nachrichten®, “Dokumenta-
tionen“ oder Filme, es wird uns entweder Angs’c, Sex, Blodheit oder “Rosarote
Wunschwelt” oder ein Gemisch aus diesen prasentiert, aber so gut wie nichts, das
unser tatsichliches Leben bereichert und wirklich hilfreich wire. Das weillt Du

VieHeiCht SChOl’l und darum 1361’11’161’1 wir das auch SO GIIQGHHGH, }381’161’11’161’1 un(l

behandeln.

Mit diesem Verstindnis konnen wir klar erlzennen, woher Angst lzomm’c, und
wir haben ein paar Punkte gefun(len, die wir in unserem Leben verandern 126nnen,
um die Queﬂe unserer Angst zu verkleinern. Dies ist unsere erste und olringlichs’ce

Ver'alnderung , die wir in unserem eigenen Leben vornehmen sollten:

Vermin(lerung' von dulleren Einﬂﬁssen, die uns daran hin(lern,

1218,1' 7zu (18111261’1 111’1(1 lzlare ’

EIGENE Entscheidungen zu treffen, die
UNS — unserem eigenen Weg und Wohl — dienen.

Was Menschen heute am dringends’cen l)rauchen, ist, Vertrauen, Selbstvertrauen

und einen positiven Blick in die Zukunft. Das Geschenk um diese Gemiitsverfas-
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sung zu erhalten, ist Dir zum Beispiel mit dem Projelet “Riickkehr in die Freiheit*

gegeben. Es sind Deine Werlezeuge und Du brauchst sie nur annehmen und
BENUTZEN. “Benutzen ist das Zauberwort. Kein Geschenk der Welt oder des

Himmels niitzt Dir etwas, wenn Du es nicht benutzt.

Dies ist die zweite, wichtige Veréin(lerung:

Bemiihe Dich je(len Tag um Erkenntnis und die Ver]:)in(lung
mit der Wallrheit, denn:
»Die Wahrheit wird Dich FREI machen.“

Das hat Jesus gesagt, vor 2.000 ]ahren, und es ist heute genauso giiltig und
Wahr, wie zu seiner Zeit auf Erden, denn — es ist die Wahrheit. Suche nach dem
vollen Verstindnis dieser Wahrheit, bis Du es wirklich “})egriﬁen“ hast. Gebe nicht
auf, hore nicht auf, bis Du die Wahrheit so griin(ﬂich erkannt has’c, dall Du voll

mit Deiner Erkenntnis zufrieden bist! Dann wird nichts mehr Deinen Wﬂen, n
Deine Freiheit zurﬁclzzuleehren, indern konnen und Du wirst es schaffen. Das

Gesetz verlangt das und wird Dich durch seine Tatigkeit unterstiitzen.
Behalte diese beiden Dinge immer im Gedichtnis:
1. VerschlieRe moglichst viele Quellen von Beunruhigung und
2. suche unaunfhaltsam nach der Wahrheit.
RUCKKEHR in die Freiheit bedeutet, wir kehren dorthin zuriick, wo wir schon

waren, wo wir her kommen. Also ist es gar nichts N eues, sondern etwas Altes von
dem wir uns getrennt und das wir vergessen haben. Und wir kommen alle

urspriinglich aus der Wahrheit. Darum:

Wenn wir die Wahrheit erlzennen,

dann sind wir Frei! — Es mul} so sein.

Wenn wir nicht frei sin(l, dann haben wir die Wahrheit oder Teile der Wahrheit
noch nicht Vollsténdig erkannt. Das ist der 10gische UmbkehrschlulR.

Hast Du das Gefﬁhl, Du wiirdest durch irgendetwas oder irgenolwen daran
gehinclert, Deine eigene, Freiheit zu erlangen?
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Wer oder was hindert Dich?

Keine Zeit?

Kein Geld?

Zuviel Arbeit?

AlltagsstreR?

Keine Ruhe?

Norgelei durch andere Menschen an Deinen Zielen?
Krankheit?

Nicht wissen wie oder was?

Eigene Zweifel?

Das sind in der Tat alles Probleme. Was konnen wir nun weiterhin Veréinclern,

um trotz dieser Probleme unsere Freihei’c doch zu erreichen?

Sortieren wir das mal:

im Leben

o Eine Stunde Zeit jeden Tag fiir uns selber reservieren, die wir allein und
bewullt fiir das Erreichen unserer Freiheit verwenden. Wer auch immer
sagt, er kann das nicht hin]oeleommen, der leidet scheinbar noch nicht
genug. Wie oft haben wir schon von Menschen gehér’c oder es seﬂjer
erlebt, dall sie ihr Leben lzomplet’c geénder’c haben und trotzdem weiter-
1e1)en, nachdem sie schwere Krankheiten durchlitten? Die Wahrheit ist
al)er, sie leben nicht trotzdem weiter, sondern gdenau clarum, weil sie ihr
Leben Ver'a'.n(lert, Prioritdten neu gesetzt haben. Vorher dachten sie auch,
es geht ii]oerhaupt nicht. Denke also gut dariiber nacll, bevor Du sagt, Du
hast keine Zeit oder das geh’c nicht.

o Priorititen fiir unsere Zeit und Kraft verindern. Fiir was gel)en wir
unsere Zeit und Kraft denn her? Brauchen wir das wirklich alles? Nicht
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nur physische Dinge, auch Anerlzennung durch andere zum Beispiel, die

wir nur bekommen lzénnen, wenn wir etwas tun, was sie gut finden.

o Harmonie herstellen in Heim und Beruf. (Aﬂes, was Angst macht und
Unruhe Verursach’c, mul raus. Das hatten wir ja schon ausfithrlich
l)esprochen, aber es gehér’c hier hinein.) Betrachte die Welt und das Leben
wohlwollend.

° le('irperlicl'x
o Gesunde Lebensweise einfiihren.
o Ganzheitliche Behan(ﬂung’en bei 126rper1ichen Stérungen.

© Angemessene Bewegung, zur Erhaltung der Kraft und Beweglichlzei’c

unseres Korpers. (Das braucht minimal nur 10 — 15 Minuten pro Tag
einfache Ul)ungen.)

* geistig
© Jeden Tag mit der Wahrheit verbinden, indem wir die Lehren studieren
oder wir meditieren, oder beides. Dafiir wire die reservierte téigliche
Stunde gedach’c. Aber auch bei allen Tétiglzei‘cen das Bewulltsein erhalten,

nur noch die Wahrheit zu alzzeptieren. Das ergi]at mit der Zeit ein voll-
kommen neues Welthild. Das Bild der “wahren” Wel’c, sofern wir hier von

wahr sprechen kénnen — fiir aﬂe, die schon mit dem Thema Illusion

vertraut sincl. Das Thema 1eomm’c auch noch ausfiihrlich dran.

o Harmonie in unseren Gedanken und Gefiihlen herstellen und méglichs’c

in je(ler Situation erhalten. — Locker ]oleilaen, sozusagen.

o Keine Beschéiftig’ung mit Problemen, die uns nichts angehen oder die
wir nicht 16sen konnen. Wir haben genug eigene Probleme oder Aufgal)en,
die wir l5sen 126nnen, um die sich die meisten Menschen aber in der Rege]
nicht kitmmern, weil sie so viele andere Dinge um die Ohren haben, die

oft Probleme anderer sind.

o Unsere Aufmerksamkeit bewullt auf aufbauende Dinge richten.
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o Mit positiven Menschen arbeiten und aufhauende Projelzte gestalten.

© Konsum von (Des-)ln{:ormation authéren. (Medien, Klatsch und

Tratsch, Trommelfeuer aus TV und Radio — hatten wir auch schon.)

o Mit der Natur verbinden, — regelméﬂig Spazierginge machen, Zeit in
der Natur Verbringen und den Blick wieder auf die Schépfung richten.

Das sind ein paar hilfreiche Punkte und alles keine wirklich schwierigen
Aufga})en oder Verén(lerungen. Alles das 1alt sich auch schrittweise in das
gewohnheitsméifgig ablaufende Leben integrieren. Es sind ja nur Gewohnhei’cen,
die wir von destruktiv nach konstruktiv verandern. Am Anfang kostet es viel
Aufmerlzsamlzeit, aber dann wird das Neue genauso zur ‘guten” Gewohnheit, wie
das Alte eine “schlechte” Gewohnheit war. Wer das ein Jahr durchhalt, der kann
sich dann gar nicht mehr vorstellen, das alte Leben wieder leben zu miissen. Bis
wirklich ALLE schlechten Gewohnheiten ausgemerzt sind, das dauert aller(lings
schon etwas L‘;inger und da solltest Du Geduld mit Dir haben.

Da wire noch ein Punlet, der noch vor all den bisher genannten zu beachten
wire. Nun konnte es los gehen, mit der Unljequemlichlzei’c, meiner Ausfﬁhrungen,

aber einer mul{ es ja sagen, denn ...

der g’rﬁfgte Stolperstein

auf unserem Weg in unsere Freiheit, ist die auf sehr schlaue Art und Weise
“herau£geziichtete“ Eigenwichtigleei’c und der Stolz, das sich stéinolig in den
Vordergrun(l clr'a'.ngelnde Ego—BewuBtsein, mit dem sich so viele Menschen heute
identifizieren. Ich bitte Dich — Dir selbst zur Liche — diesen Aspelet nicht nur bei
anderen, sondern vor allem bei Dir selber genau zu betrachten und zu suchen.
Dieses eigene, mehr oder weniger in der Regel sehr dominante Ego—Bequtsein zu
knacken, ist fiir jeden Menschen vielleicht seine gréRte Herausfor(lerung. Aber es

ist auch, wenn es wirklich geschaﬂt ist, einer der gréRten Gewinne im eignen

Leben.
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Nichts verursacht so viel Lerstorung auf die Vielf.’iltigs’ce Weise, wie unser Ego,
dem nicht sein rechtméRiger Platz zugewiesen wurde. Nach aullen gﬂ)t es viele
Streitiglzei‘cen und Verstimmungen, nur weil sich jecler auf seine Weise durchsetzen
Wiu, und nach innen wird die Aufnahme und der volle Nutzen guter Lehr-
Konzepte und Wahrheitsgeméiﬁer Botschaften verhindert, weil der Koﬂege Ego alles
besser WeiB, und wenn nich‘c, die Wahrheit lieber selber “erfinden® méchte, um

nicht das Gefiihl zu haben, doof zu sein.

Du gelie})’cer Schﬁler, ich nehme cliese 12urze Passage iiber unser Ego vorweg,
damit Du von nun an auf es achtes’c, wenn es Dich im Folgenden mit kritischen
oder besserwisserischen Gedanken beschéiftigt und damit Deine Aufmerksamkeit
vom Thema weg zicht. Wenn wir wirklich nach der Wahrheit suchen, dann kénnen
wir nur zu dem 120mmen, was die Wahrheit ist. Wenn uns nun irgend ein Mensch,
ob groR, 121ein, jung, al’c, fiir unseren Geschmack schon oder nicht schc’jn, gepﬂeg‘c,
oder ungepﬂegt, auf der Arl)ei’c, im Geschaft beim Einkauf oder auf einem
Seminar, im Internet ... wo, wie, wann auch immer, eine Botschaft der Wahrheit
ﬁ]oer]oring’c und wir meinen dann, wir miissen nun so tun, als hatten wir nichts
gehér’c und uns selber auf die Suche nach Antworten machen, dann ist das etwa
so, als wiirde uns jemand eine 120mp1et’ce Urlaubs-Traumreise schenken wollen und
wir entgegnen darauf: ,Nein (lanlee, ich arbeite licher har’c, schiirfe mir meine Knie
Llu’cig und spare noch ein paar ]ahre und dann gucle ich mal was ich fiir mein Geld

]:)ei elinem ancleren l)elzomme.

Anstatt die Botschaft anzunehmen und zu iil)erolenlzen, verwerfen viele
Menschen diese Perlen und investieren dann viel Zeit, Geld und in der Regel auch
Aufregung und Lei(l, um am Ende dann zu der Person Zurﬁclzzulzehren, die sie in
Wahrheit auf den Weg gebracht hat, um ihr dann voller Stolz und Wch’cigkeit
euphorisch zu berichten, was sie “Neues" herausgefunden haben, was fiir tolle
Leute sie kennen gelernt haben, was die alles so kénnen und dann gel)en sie gute
Ra’cschlége an den, der den Weg ursprﬁnglich aufgeZeigt hat, in der festen Uber-
zeugung, dieser Wegl)ereiter solle sich all das auch anschauen oder lesen, um eben-
falls diese Weisheit erhalten zu kénnen. Aber diese “guten Ra’cgeber“ wissen gar

nichts von diesem Menschen, dem sie nicht zugehért halaen, nicht ernst
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denommen haben, der ihnen frei mit seiner Hilfe zur Seite stehen WoH’ce, und
auch kénnte. Das ist der Stolz des einen Egos und die Pr{ifung des Anderen, die

er dankbar erkennen und annehmen soﬂte, wenn er diese empféingt.

Schaue Dir nur einmal an, wie viele Umwege nur durch falschen Stolz
g

degangen Werden, wie viel Zeit und Energie diese Wege kosten und wie schnell

konnten sich die Menschen vorwirts bewegen, wenn sie nur nicht so darauf

besessen wiren, nur im “Recht” zu sein und alles selber machen zu wollen, was ja

schon in sich ein Seﬂ)s’cbetrug ist. Kein Mensch macht irgencl etwas ganz alleine.

Wir miissen nun erkennen: Wir sind nicht unser Ego. Und wenn in uns das
Gefithl hoch 120mmt, in unserer Ehre verletzt worden zu sein, weil ein Anderer

mehr weill als wit, dann ist es niemals ein Gefithl der Wahrheit und Weisheit

unseres wahren Seins. Hs ist immer unser Ego, der jammert und das letzte Wort

haben will.
Bringe Dich selber auf Hochgeschwin(liglzeit, indem Du diese stérenden Eigen-

schaften iil)erwin(lest, und in positivem Sinne: “Ne}lme, was Du kriegen kannst®.
p g

Lerne, wo es was zu lernen gil)t, auf welche Art auch immer.

Stolz und Arroganz, wie fein sie auch ausgepragt sein mogen, sind immer
schadlich fiir unsere eigene spiritueue Entwiclzlung. Darum sollten wir schon aus
rein eigenniitzigen Griinden alles aus unseren Gedanken und aus unserem Gemiit
ausmerzen, das uns auch nur leise an Arroganz, Besserwisserei, Stolz oder Streit-

sucht erinnert.

Dies ist kein Angriﬁ und kein Vorwurf gegen irgen(l einen Menschen, sondern
eine 1e]3ensnotwendige Bedingung, der wir uns alle mit gréfgtem Fleill fiir uns
selber hinge]aen sollten, wenn wir wirklich unsere Freiheit erreichen wollen. Nehmt
das also sehr persénlioh, aber Wohlwoﬂend, nicht als Kritik. Stolz und Arroganz
sind die stirksten Ketten, an die Du Dich selber bindest. Auch dies wird ein

ausfithrliches Thema in dieser Vor’cragsreihe werden.

Zum AbschluR noch ein kleines Sprichwort:
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Der Klug‘e lernt aus allem und von jeclem,
der Normale lernt aus seinen Fehlern und

der Dumme weil} alles besser.

Das 1zlingt ein wenig 1ustig , st aber auch gut, um dariiber nachzudenken.

Es gil)t viel zu Veréinclern, in unseren Leben, aber wir miissen nicht alles sofort
verandern. Es gi]ot dennoch bestimmte Kriterien, die wir unbeclingt erfiillen
miissen, Mindestanfor(lerungen oder Quahfﬂza’cionen, um unsere Freiheit wieder
zuriick erhalten zu konnen. Diesen sollten wir unsere erste Aufmerksamkeit

schenken. Dazu ge}léren die Ql)igen.

Wir reden hier von echter Freihei’c, nicht von einem etwas besseren menschli-
chen Leben. Wem das reicht, der findet jecle Menge Gruppen, denen er sich
anschlielfen kann und leichte Lelztﬁre, die sicher auch hilfreich sind.

Freiheit hat sehr viel mit ...

Verantwortung

zu tun und daran mangelt es bei den Erdenmenschen zur Zeit sehr. Ich sage auch

clas, ohne Verurtei]ung, als reine Fes’cs’ceuung.

Wie kénnen wir Verantwortung erkliren und verstehen?

In dem Wort “ver-Antwort-ung” steckt das Wort Antwort drin. Was soll Antwort
mit Verantwortung zu tun haben? N un-ja, das Wort Antwort steckt immerhin als
Haup’cteil, zwischen Vorsilbe und Nachsilbe, in dem Wort Verantwortun g
drin. Das ist offensichtlich und dennoch leicht zu tiberschen.

Verantwortung bedeutet einfach ausg’e(].rﬁclzt:
Die Aufg’abe / Ver-PﬂiCht-ung’ iibernommen zu hal)en,
Antwort zu gel)en.
Aus welchem Grund und

auf welche Weise auch immer.

Antworten tun wir in allen méglichen Arten und Weisen. Sprechen, umarmen,

schrei]oen, schlagen, schieRen, Lezahlen, sc}lenlzen, lieben ...
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Wenn wir eine Blumenvase umges’coBen ha]oen, dann kénnte unsere Antwort
darauf sein, dal wir sagen: ,,Mir egalu , und wir kitmmern uns nicht weiter darum.
Das ist eine Antwort auf das vorangegangene Geschehen, aber nicht das, was wir
Menschen unter Verantwortung verstehen und was dem Begrilq der Verantwortung
gerech’c werden wiirde. Verantwortung ist so shnlich wie “Verbunden® — “ver-Bund-
en“. Ein Bund ist etwas das zusammen gehért und zusammen héilt, “un-trenn-
bar*. Verantwortung ist untrennbar mit dem verbunden das wir denken, fﬁhlen,
sagen oder tun. Die Forderung der “Antwort” in Form von Worten oder Hand-
1ungen, die von uns aufgrund der Geschehnisse Verlangt wird, in denen wir mitge-
wirkt hal)en, ist so 1ange ogen, bis wir die korrekte Antwort, eben in Form von

Worten oder Han(ﬂungen oder sonstigem Ausclruclz gege]oen haben.
Kannst Du das nachvollziehen?

Verantwortung bedeutet also im Grunde, “eine Antwort schulclig sein”. In dem
Beispiel mit der Blumenvase, kénnten wir zum Beispiel diese Vase einfach wieder
hinstellen. Wenn dadurch alles wieder in Qrdnung ist, dann sind wir aus unserer
Verantwortung, aus unserer Verbin(lung, dem Bund mit diesem Geschehen, “ent-
Bund-en“. Wir haben die korrekte Antwort gege]oen und sind daher nicht mehr
“verantwortet”. Wir sind dann von dieser Sache Lefrei’c, wieder FREL.

Es gibt verschiedene Mé’)glichlzeiten, aus der Verantwortung herauszukommen.
Wir kiitmmern uns um alles selber, ist eine dieser M(’jglichleeiten. Wenn uns ein
anderer Mensch zur Hilfe kommt und vielleicht entstandenen Dreck l)eseitigt,
dann sind wir auch aus der urspriinglichen Verantwortung raus, aber wir kommen
dadurch in eine neue Verantwortung. Die Verlangte oder erwartete Antwort kénnte
das Aussenden von Dankbarkeit und Licbe sein. Wenn die Vase zerbrochen ist,
dann kénnte eine Versicherung fiir den materiellen Schaden aufkommen und
dieser Teil der Verantwortung wére damit auch erle(ligt. Dies wire zum Beispiel die
Antwort der Versicherung auf unsere eingezahlten Gel(ﬂoetrége und den al)ge—
machten Ver’crags]oeclingungen. Immer sind es Antworten, die auf Vorherige Situa-

tionen gege]oen wurden.
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Antworten in Form von bestimmten Verhaltensweisen, werden von Menschen
gefor(lert. Was Menschen fordern ist aber nicht immer (las, was uns aus der wahren
Verantwortung (Verl)indung) mit Geschehnissen befreit. Wenn wir unserer Verant-
wortung wirklich “ge—Recht“ werden WoHen, dann muR unsere Antwort, unsere be-
Antwort-ung auf Antwort wartender vergangener Situationen, unbedingt mit dem

Kosmischen Gesetz in Harmonie sein.

Das Kosmische Gesetz Verlang’t unaufhsrlich und unfehlbar
“Richtig’e Antworten

und erlést uns mir je(ler durch uns selber erkannten “Losung” und gegel)enen
richtigen Antwort, von den Verl)in(lungen, die uns in der “Gefangenscha&“ der
Materie und Dualitit festhalten.

Verantwortung bedeutet NICHT Schuld in Form von Verur’ceilung oder Strafe.
Der Begrig Verantwortung wird in der Regel falsch Verstanden, wie so vieles heute

in der deutschen Sprache, denn diese Sprache wird ja leider nirgendwo wirklich
gelehr’c.

Whas wir hier verstehen Woﬂen, ist, dall wir nur durch das Erkennen und Aner-
kennen der Wahrheit die rich’cigen Antworten finden und gel)en kénnen, und uns
nur allein dadurch aus den Ketten der un-Wahrheit, der Hlusion, befreien konnen.
Ich wiederhole: ,Die Wahrheit wird Dich FREI machen!“ hat Dir ]esus der
Christus schon vor 1anger Zeit als Botschaft der Wahrheit hinterlassen.

Von nun an behalte im Gedéchtnis, dalk Du immer auf der Suche nach den
RICHTIGEN ANTWORTEN bist. Wenn Du Situationen begegnest die Dich
herausfordern, dann halte lieber kurz die Luft an und besinne Dich darauf, auf
diese Situation die richtige Antwort zu finden. Auge um Auge ist IMMER die
Falsche Antwort. Das ist das alte Gesetz des falschen Gottes, um es wohlwollend
auszudriicken. Die ricl'ltige Antwort ist immer: Ge(lul(l, Frie(len, Liebe und alle
Gottlichen Attribute und Tugenclen, in dem Bewulltsein, wer DU wirklich BIST.

Aﬂein dadurch ]olenclen wir uns seﬂ)er aus clem FOlQUS (ler Zers’céren(len Kréif’ce

aus. Das Argument, ,,Soﬂen wir uns denn einfach al)schlachten lassen?“ st
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hinféiﬂig. Es wird nicht passieren — wenn es nicht Teil unseres Seelenplans ist und
wir uns seH)er, durch unserer gegenwartigen Entscheidungen und Hancuungen auf
diesen Pfad l)egel)en. Wer hier auf die Erde gelzommen ist, um als letzte Brden-
Lektion den Tod zu durchlaufen, der kann kaum davor bewahrt werden, es sei
denn, der Grund fiir seine Aktion ist nicht mehr gegeben. Wenn uns einer belei-
cligt, schubs’c, stoflt oder einen Schlag versetzt, was macht das schon? Auge um
Auge ist die falsche Antwort — denke daran, wenn Du in dieser Weise das nichste
mal geprﬁ{"l: wirst. Denke an die rich’cige Antwort: Sie heillt “LIEBE“ und in
klarem QGefiihl, klaren Gedanken und Worten ausge(lriiclat, wird sie andere
Menschen von ihren eigenen “falschen” Han(ﬂungen a})]aringen. Das braucht

natiirlich auch Ubung, mit der die notige U})erzeugungslzra{:t wichst.

Nun haben wir ein weiteres Verstindnis von Verantwortung denke ich und dies
gilt ganz besonders fiir Dich selber — Seﬂ)st—\/erantwortung. Niemand anders ist in
Verantwortung zu Deinem Le]oen, Deinem Vorankommen auf Deinem eigenen

Weg in Deine Freiheit — nur DU SELBER! Mache Dir das immer wieder lzlar,

sofern es noch nicht danz klar ist.

Verantwortung ist einer unserer Wegweiser und eines der Hauptleriterien auf
unserem Weg in unsere Freiheit und es heg’c in unserer Hand auf welche Weise wir
nun unser eigenes Leben Veréinclern, damit wir uns fiir das volle Potential unserer

Freiheit qualifizieren.
Zur Erinnerung:

e Wir bewahren unsere Integritat und Souverinitit und gestehen dies je(lem

a.ncleren Wesen e]aenfaus zu.

e Wir alzzep’cieren nur noch die Wahrheit. Kompromisse gil)t es nur noch nach

Aullen hin, um unnotige Streitereien zu vermeiden. Aber wir wissen, was die

Wahrheit 1st und Denken in diesem Sinne und leben danach.
 Wir handeln in dem Bewulltsein unserer Verantwortung.

¢ Wir denken von nun an in Kosmischen Dimensionen, denn dort oben finden

wir die Wahrheit, nicht in der Tiefe der Materie, der Hlusion.
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In cliesem Sinne ...
Bis zum nichsten mal,
Dein Freimann Leuc}lter

www.5d-bewusstsein.de

ht‘cps /I Www. face]ooole.comz groups/ Freimann.Leuch’cer{
https:[{www.face]aoole.comz profile.php?id =100012051 552496
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